Modut I: Odcinek ledZzwiowo-krzyzowy, struktury miednicy, staw biodrowy. Uktad pokarmowy
i moczowo-pfciowy.

Kompleks ledzwiowo miedniczno biodrowy (LMB) to centralny obszar ciata, ktéry tgczy w sobie
zdolnosci kluczowe dla naszego funkcjonowania. W jego obrebie cztowiek sie odzywia i wydala.
Dzieki niemu stabilnie siedzimy i swobodnie chodzimy. Tu rozpoczyna sie prokreacja i nowe zycie
znajduje swoj dom. Dolegliwosci kompleksu LMB sg jednoczesnie najczestszg przyczyng nieobecnosci
w pracy z tytutu zwolnien L4. Od jakosci przygotowania Fizjoterapeuty niejednokrotnie zalezy, czy
Pacjent odzyska zdrowie i wrdci do normalnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Dlatego
wszystkie wiadomosci przekazywane na | Module kursu s oparte o praktyczne doswiadczenie
kliniczne, pozwalajace ptynnie przeku¢ zdobytg wiedze w praktyke.

Odcinek ledzwiowo-krzyzowy
1. Prowadzenie wywiadu: historia, praktyczna wiedza o lekach i ich dziataniu, wywiad rodzinny,
wywiad uktadowy i narzadowy. Badanie funkcjonalne: ogladanie, palpacja testy. Red i yellow
flags a inni specjalisci.
2. Anatomia topograficzna i funkcjonalna: éwiczenia z oznaczaniem struktur i funkcji. Anatomia
palpacyjna: struktury nerwowe, wiezadtowe, naczyniowe a miesniowo-powieziowe.
3. Stabilno$¢ a mobilnos¢ odcinka L-S: funkcje kompleksu LMB, zakres osobniczej ruchomosci
stawodw, inne.
4. Najczesciej powstajace powigzania miesniowo-powieziowe. Tensegracja i terapia
wyréwnywania napie¢ przenoszonych w ciele cztowieka. Uwalnianie miesniowo-powieziowe oraz
punktéw spustowych.
5. Kompleks ruchowy LMB a funkcjonowanie uktadu moczowo-ptciowego.
6. Mobilizacje tkanek miekkich, techniki pozycyjnego rozluzniania Johnsa, Schiowitza oraz
techniki energii miesniowej (MET).
7. Mobilizacje stawdw.
8. Manipulacja — czy i kiedy stosowac? Red flags i bezpieczenstwo zabiegu. Wyznaczniki
jednoznacznej blokady stawowe].

Badanie trzewne, miesni brzucha i biodrowo-ledzwiowych

9. Podstawowe pytania nakierowujgce na problem wisceralny i tgczenie odpowiedzi z objawami
z uktadu ruchu. Unerwienie narzagddéw a unerwienie wybranych czesci narzgdu ruchu — przyktady
dolegliwosci. Uwzglednienie red flags.

10. Badanie trzewne w kierunku wykluczenia niebezpieczeristwa: tetniak aorty, 9 punktéw na
jamie brzusznej, watroba i woreczek zétciowy.

11. Badanie ruchomosci watroby, zofadka, jelit.

12. Badanie miesni brzucha: miesien prosty, miesien poprzeczny i ich wptyw na narzady trzewne.
Miesien biodrowo-ledZzwiowy i jego znaczenie w dolegliwosciach uktadéw i narzadéw
wewnetrznych.

13. Znaczenie mechanoreceptoréw trzewi. Praca wtdkien tonicznych i fazowych.

14. Kwestie psychogenne, m. in. zespdt jelita drazliwego, przyswajalnos¢ sktadnikéw odzywczych,
pokarméw, inne.



15. Wywiad dot. uktadu pokarmowego z perspektywy fizjoterapeuty? Gtédwne dolegliwosci:
wzdecia, ptoza Zzofadka, przepuklina zotgdka, brak mobilnosci narzaddéw, napiecia wiezadet
watroby, sieci mniejszej, krezka jelita cienkiego, krezka esicy, operacje i blizny.

16. Techniki rozluzniania trzewi.

Przepona

17. Anatomia przepony i jej potaczenie z narzadami jamy brzusznej: watroba i jej wiezadta,
przetyk, zotgdek — rozwor dla przetyku, aorty, zyty gtéwnej dolnej.

18. Techniki rozluzniania tukdéw, $ciegien i miesnia przepony.

Uktad moczowo-piciowy

19. Anatomia dna miednicy: miesnie dna miednicy, ich ostabienie oraz przecigzenia.

20. Dolegliwosci zwigzane z dnem miednicy: zapalenie pecherza moczowego, cysty na jajnikach,
endometrioza, inne.

21. Spojenie tonowe: badanie, objawy wynikajace z dysfunkcji spojenia tonowego.

22. Techniki pracy zdnem miednicy i spojeniem fonowym.

Staw biodrowy i krzyzowo-biodrowy

23. Palpacja stawdow krzyzowo-biodrowych i biodrowych (struktury kostne, wiezadtowe i
miesniowe).

24. Techniki pracy zdnem miednicy i spojeniem fonowym.

25. Stabilno$¢ miednicy, zastosowanie stabilizacji pasem.

26. Testy rdznicujgce staw krzyzowo-biodrowy od innych struktur np. odcinek ledZzwiowy
kregostupa, staw biodrowy, problemy miesniowe (testy wyprzedzania, wiezadet miednicy,
tréjetapowy, przeprostu, inne).

27. Techniki tkanek miekkich dla miesni miednicy i stawdw biodrowych (masaz tkanek gtebokich,
miesniowo-powieziowe rozluznianie, terapia tiger points).

28. Mobilizacje i manipulacje miednicy (skosna lub skrecona miednica). Techniki na kos¢
krzyzowa.

29. Leczenie kompleksu miednicznego technikami pozycyjnymi.



