MODUL II: Odcinek piersiowy, zebra, obrecz koriczyny gérnej. Odcinek szyjny

kregostupa. Gtowa. Uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy.

Kazde ponizsze zagadnienie jest przekazywane przez prowadzgcych w maksymalnie praktyczny sposéb

w oparciu o studium przypadkéw. Po uprzedniej konsultacji i zgtoszeniu uwzgledniamy mozliwosc¢

przyprowadzenia swoich pacjentéw, aby wyjsé naprzeciw ich dolegliwosciom w czasie trwania kursu.

Odcinek piersiowy

Protokdt oceny odcinka piersiowego kregostupa i zeber. Diagnostyka réznicujaca: objawy uktadowe
a narzad ruchu. Problemy miesniowe, stawy zebrowo-kregowe, uktad krazenia.

Testy i badanie odcinka piersiowego. Palpacja stawdéw kregostupa piersiowego (struktury kostne,
wiezadtowe i miesSniowe, naczyniowo-nerwowe, wezty chtonne).

Techniki Johns’a w lezeniu i siedzeniu, techniki miesniowo-powieziowego rozluzniania, terapia
tiger points.

Mobilizacje i manipulacje odcinka piersiowego kregostupa, mobilizacje zeber i przepony.
Autoterapia, automobilizacje i rozcigganie.

Obrecz konczyny gérnej

6.

10.

Protokot oceny stawu ramiennego. Diagnostyka rdznicujgca: konczyna gérna a objawy z odcinka
szyjnego lub klatki piersiowe;j.

Skuteczne testy stawu ramiennego i ich interpretacja.

Tensegracja i terapia wyrédwnywania napie¢ przenoszonych w ciele cztowieka. Najczesciej
powstajgce powigzania miesniowo-powieziowe.

Techniki MET oraz PiR na stawy obreczy koriczyny gérne;j.

Mobilizacje stawu ramiennego. Manipulacje: kiedy istniejg bezwzgledne wskazania a kiedy sie je
dopuszcza?

Odcinek szyjny kregostupa

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Prowadzenie Wywiadu: historia, praktyczna wiedza o lekach i ich skutkach, wywiad rodzinny,
wywiad ukfadowy i narzadowy. Badanie funkcjonalne: oglgdanie, palpacja testy. Red i yellow flags
a inni specjalisci.

Najczestsze urazy: roznicowanie uszkodzenia gtowy a odcinek szyjny.

Anatomia palpacyjna: struktury wiezadtowe, naczyniowe a miesniowo-powieziowe.

Stabilnos¢ a mobilnos¢ odcinka szyjnego, m.in. zawroty i bdle glowy pochodzenia
kregostupowego.

Testy roznicujgce i testy bezpieczenstwa (wiezadtowe i naczyniowe) kregostupa szyjnego.
Podstawowe badanie neurologiczne

Mobilizacje tkanek miekkich, techniki pozycyjnego rozluzniania Johnsa, Schiowitza oraz techniki
energii miesniowej (MET).

Uwalnianie miesniowo-powieziowe oraz punktow spustowych.

Mobilizacje stawdéw. Manipulacja — czy i kiedy stosowac? Red flags i bezpieczenistwo zabiegu.



19. Autoterapia, automobilizacje i rozcigganie.

Uktady i narzady

Kliniczne aspekty uktadu oddechowego i krgzenia. Badanie uktadu ruchu pod katem objawow
pochodzgcych/wzmacnianych przez uktad krazenia, oddechowy lub inne dolegliwosci narzgdowe.



