Trening Medyczny i terapia koriczyny gornej. Diagnostyka wzorcow ruchu.

Niektore zagadnienia i pytania adresowane na kursie:

1. Gdzie zaczyna sie problem przecigzenia? Funkcje miesni
tonicznych i fazowych. Jak separowac prace jednych od
drugich?

2. Typy budowy ciata, najczesciej wystepujgce kompensacje
korczyny goérnej (kg). Diagnostyka funkcjonalna wzorcéw

ruchowych i postawy ciata.
3. Najskuteczniejsze baterie wybranych testéw dla kg i jej obreczy.

4. Komponenta stabilnosci a mobilnos¢ poszczegdlnych stawdow kg. Hiper- i
hypomobilnosc.

5. Protokoty medyczne i najwazniejsze dolegliwos$ci uktadu ruchu:

=> Zaburzenia wzorcow oddechowych. Zmniejszenie objetosci zyciowej ptuc i praca z
wydolnoscig tlenowa.

Omowienie testdow wydolnosci fizycznej (Coopera, Margarii, Ruffiera, PWC170,
Ryhming-Astrand) i wykonanie przez kursantéw testu préby harwardzkie;j.

=>W?zorce kompensacji dla szyi i klatki piersiowej. Protrakcja gtowy, barkéw. Przyczyny
najczestszych przykurczéow.

=> Kompensacje postawy ciata na tle psychogennym.

=> M. piersiowy mniejszy, m. pochyty przedni a obojczyk. Zespo6t gérnego otworu klatki
piersiowej i jego warianty.

=> M. zebaty przedni — jak wyseparowaé jego prace od mm piersiowych i m.
najszerszego grzbietu?

=> Ztogi kolagenu m. dwugtowego ramienia a praca sifowa.
=> Niestabilnos¢ st. ramiennego a zespoét stozka rotatorow.
=> tokiec tenisisty i golfisty. Trening, terapia i autoterapia.

=> Zespot ciesni nadgarstka, mm. kciuka, gangliony. Precyzja i autoterapia reki.



